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摘　要：中华民族的古代文化积淀的优秀文化成果硕大丰富，是我们中华儿女的精 资源和精神支柱，当代 大 学 生 应

当认真努力的学好这些经世之言，铸造自己的练达人生。

关键词：知人；自知；精诚；规矩；利器

中图分类号：Ｇ４１２　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：９４００７－（２０１４）０１－００２２－０４

　　中华民族的传统文化博大精深，源远流长，这种

民族文化的基本精神乃是中国人内心追求的一种做

人的理想标准，也是中国人所向往的、积极争取要到

达的一种理想人格，更是全世界人民的共同财富和

优秀珍宝。全球７５位诺贝尔奖获得者曾齐聚巴黎，

共同宣言：“如果人类要在２１世纪生存下去，必须回

到２５００年 前 去 汲 取 孔 子 的 智 慧”。这 句 话 掷 地 有

声，发出有力，足见中华传统文化影响之大。当代大

学生要想使自己成为民族的精英，时代的骄子，国家

未来的希望，就应当努力学习中华民族传统文化中

的经世之言，醒世之理，铸造自己的练达人生，从而

使自己成为党和人民所需要的人。

１　知人者智 自知者明

这句话出自老子的《道德经·第３３章》，原话是

“知人者智，自知者明，胜人者力，自胜者强”。老子

认为能真正了解和认识别人是一种智慧，能清醒的

认识和了解自己才算是聪明人。能战胜别人的人是

有力量的，能 战 胜 自 己 的 人 更 加 强 大 而 不 可 战 胜。

古希腊的阿波罗神殿上就刻有被认为是点燃了希腊

文明火花的一句名言：“人啊，认识你自己”。法国思

想家蒙田说：“世界上最重要的事情就是认识自我”。

德国哲学家卡西尔也说：“认识自我乃是哲学探索的

最高目标”。人只有认识自己，才能正确对待自己，

才能知人，用人，信人，胜人。汉高祖刘邦可谓是这

方面的典范。他对自己的大臣们说：“在大帐内出谋

划策，在千里以外一决胜负我不如张良。平定国家，

安抚百姓，供给军响，不断绝运粮食的道路，我不如

萧何。联合众多的士兵，打仗一定胜利，攻克一定取

得，我不如韩信。这三个人都是人中豪杰，我能够利

用他们，这是我取得天下的原因。项羽有一位范增

而不利用他，这就是被我捉拿的原因。”当代大学生

要在职场和社会上混出个模样来，就得像刘邦那样

懂得“知人者智，自知者明”。因为人类最大的敌人

是自己，最不易战胜的对手也是自己，唯一能影响和

改变人的还是我们自己，人只有知人亦知己，才能百

战不殆。才是一个明智的人，一个成功的人。

２　水清无鱼 人察无徒

这句话出自班固《汉书·东方朔传第３５章》，原

话是“水至清则无鱼，人至察则无徒”。就是说水太

清澈，就 没 有 鱼 了。人 太 苛 刻，也 就 没 有 同 伴 和 朋

友。这就告诉我们，人需要学会宽宏大度，世界上没

有完人，我们每个人都是被上帝咬了一口的苹果，带

着各种各样的残缺，都有这样那样的不如意。如果

对人过于清高精明，苛刻，过于追求完美，不能容忍

别人有私毫的小缺点，小错误，那一定会严重地影响

自己的人际关系和办事能力，就会使自己孤立无援，



没有朋友和同伴，从而错失许多成功和幸福的机会。

美国苹果微电脑的开发者乔布和沃兹的合作者是马

克库拉。其实，最初光顾乔布和沃兹两位年轻人的

并不是马克库拉，而是乔布老板介绍来的一个年轻

人。这个年轻人一看见乔布穿着牛仔裤，散着鞋带，

留着披肩长发，蓄着大胡子，就很不舒服，认定他不

是一个好的企业家，决定放弃和他合作，并把这两个

奇怪的人介绍给了马克库拉。马克库拉经过认真考

查，认定这两个人很有潜力可挖，决定做乔布和沃兹

的合作者，并出任董事长。原先的那个年轻人因过

于求全责备乔布的外表形象，而丧失了一个可能是

他一生中 最 重 要 的 成 功 机 会。而 马 克 库 拉 却 坚 持

“人至贱则无敌”，“人重的是内才”。最终获得了成

功和幸福。

３　人非圣贤 孰能无过

这句话出自《左传·宣公二年》。意思是说，一

般人都不是圣贤之人，谁能没有过错，过失，知错能

改，就是好同志。人自呱呱降生于世到停止呼吸离

世，没有“终生无过错的”。只有犯错的大小和如何

对待犯错的不同。陶渊明那么聪明精干，也有“觉今

是而昨非”之感。孔子的学生子贡说：“君子之过，如

日月之食焉，过也，人皆见之。更也，人皆 仰 之。”孔

子也说：“过而不改，是为过矣。”“过，则勿惮改。”即

有错不改，那是错上加错，有错改了就是好样的。春

秋时期，晋灵公生性残暴，经常滥杀无辜。一天，厨

师送来的熊掌炖得不透，他当即将厨师处死。正好

被赵盾，士季两位正直的大臣看见，二人十分气愤，

决定进宫劝谏晋灵公。士季先去朝见，晋灵公态度

冷漠，拒不认错。后经士季多方规劝，才勉强说自己

错了。士 季 随 机 说：“人 谁 无 过，过 而 能 改，善 莫 大

焉。”“如果你能接受大臣正确的劝谏，就是一个好国

君”。但晋灵公并非真正认识自己的过错，行为残暴

依然故我。相国赵盾屡次劝谏，他非但不听，反而几

次派人设计暗杀赵盾，从而引起众人反叛。最后，这

个作恶多端 的 昏 君，终 被 一 个 名 叫 赵 穿 的 人 杀 死。

我们每个大学生也不可能十全十美，从不犯错。应

当清醒的认识自己，正确地对待自己，经常“静坐常

思己之过，有过即改乃良才”。

４　当断不断 反受其乱

这句话出自《史记》，意思是该果断时，一定要果

断，不果断，就会因此遭受祸害，祸乱。莎士比亚塑

造的四大悲剧中，就有哈姆雷特这个人物。他怀疑

叔父和母亲通奸，鸠死了自己的父亲，一心想报仇。

但每次报仇的机会来了，他却犹郁不决，迟迟下不了

手，心软动摇，结果自己反被人家杀害，酿成了悲剧。

每年的招聘会上，也常常出现好的单位来了，一些同

学犹柔寡断，总想更好，当断不断，结果错失良机，悔

恨不已。有一位哲学家正在屋里钻研学问，一位喜

欢他的美女大胆的对他说：“让我做你的妻子吧，错

过我，你将再也找不到比我更爱你的女人了”。哲学

家一见钟情，也很喜欢这个美女，但他仍回答：“让我

再考虑考虑”。事后，哲学家将结婚和不结婚的好坏

一一列出比较，结果发现好坏均等，这让他不知如何

选择，于 是 陷 入 长 期 的 思 考 之 中。最 后 得 出 结 论：

“人在面临抉择无法取舍时，应选择自己尚未经历过

的那一个。结婚是自己从未经历过的，对，我该答应

那女子的请求。”于是，他带着重礼来到这位女子的

家中，对女子的父亲说：“我决定娶你女子为妻。”女

子的父亲冷冷的回答：“你晚来了１０年，她已是３个

孩子的妈妈了。”哲学家听后，近乎整个人都要崩毁

了。他万万没有想到向来自以为傲的谨慎，最后换

来的竟是一场悔恨。后来，哲学家因此抑郁成疾，临

死前将自己的所有著作丢入火堆，只留下一段对人

生的批注：“如果将人生一分为二，那么，前半生应该

是不犹豫，后半生是不后悔。”

５　工欲善事 必先利器

这句话出自《论语·魏灵公》，原话是：“工欲善

其事，必先利其器”。就是说，要做好一件事，必先做

好准备工作，使其工具锋利，好用。因为“机遇最青

睐那些有准备头脑的人”。“成功也源于基本素质和

肯花气力者”。当代大学生要想为国家，为民族做点

贡献，力求自己事业成功，那就必须从在校时起，先

利好自己的“器”。这个“器”就是学好和掌握为人民

服务的本领，技能和技术，学会与人相处的一般道理

和技巧。文艺界有句行话：“成功不在于你会什么，

而在于你认识什么人”。商家也有句行话：“天大的

面子，地大的本钱”。这些行话都道出了人脉资源对

成功的重要性。美国巴杜大学对他的毕业生通过五

年的跟踪调查发现，“一个人所学的专业知识，仅占

其成功因素的１５℅，而其余的８５℅是人际关系的

好坏和处理问题的技巧”。著名女评书家刘兰芳之
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所以能有后来的卓越成就，与她的平时努力分不开，

但也多亏她 有 个 好 人 缘，赢 得 老 师 的 赏 识 和 指 点。

光大公司其所以能走向世界，也全靠王光英的海内

外良好的人际关系和感情投入。所以，当代大学生

要想实现自己心中的梦想，就得平时用心去磨练自

己拿手的利器，关键时侯才能亮剑而出，使出绝招，

一举夺魁。

６　不以规矩 不成方园

这句话出自《孟子·离娄上》，原话是：“离娄之

明，公输子之巧，不以规矩，不能成方园”。离娄是传

说中一个目力特别好的人，能明察秋毫。公输子就

是鲁班。孟子的意思是说，一个人既便具备了离娄

的目 力，鲁 班 的 技 能 技 巧，如 果 不 用“园 规”和“尺

子”，也不能准确地画出方形和园形。他教育人们：

国不可一日 无 法，家 不 可 一 日 无 规，校 不 可 一 日 无

纪，事不可一日无章，人无论干什么，都要按照一定

的规矩行施，做到守法，守纪，守章，守良知。火车不

能脱离轨道，飞 机 不 能 偏 离 航 线，否 则 就 会 酿 成 悲

剧。运动员须听到发令枪响后才能起跑，汽车按照

红绿灯指令 才 决 定 行 停，否 则 就 会 乱 成 一 塌 糊 涂。

所以，无论做什么事，都要有按规矩去办，不以规矩，

不成 方 园。项 羽 力 能 扛 鼎，勇 冠 三 军，却 因 过 分 自

大，而自刎乌江。游泳名将扬阳，不守队规，自以为

是，我行我素，结果受到了停训，停赛，停止一切商业

活动的处分。汉高祖刘邦入咸阳城后，立即约法三

章，让所有人都得遵守这些规矩，从而奠定了汉王朝

四百年之 基 业。周 总 理 青 年 时 就 给 自 己 定 下 了 读

书、学业、习师、交友、光阴等五不虚度的规矩，从而

使自己养成了勤奋好学，思维敏捷，知识渊博，精力

过人。当代大学生要使自己成才，成器，有所作为，

也应以“不以规矩，不成方园”作为座右铭，规范自己

的言行，不断改进自我，完善自身，使自己成为遵守

社会和国家法纪的模范。

７　失之毫厘 谬以千里

这句话出自《史记·太史公自序》。意思是让人

们多注重事情的细节，一个不显眼的细节如不把握

好，就 可 能 导 致 全 盘 皆 输，造 成 无 法 弥 补 的 损 失。

《礼记·经解》上也有《易》曰：“君子慎始，差若毫厘，

谬之千里”之说。也是要人们不可疏忽细节，以免导

致整个宏伟计划的毁灭。特别是在知识化，信息化，

网络化高速发展的今天，细节和毫厘就显得尤为重

要。汽车在高速路上行驶，一秒钟滑出就３３米，神

十太空飞行，一秒钟飞走就七八公里。飞天差０．０１
秒就会死人，登月飞行，差半毫米轨道予算，就可能

跑到火星上去。６０年代，苏联宇航员失事就是地面

检查时忽视了一个小数点。８０年代，美国发射卫星

连连出错，也是一个小灵件有几毫米的误差，造成短

路所致。现在，有的用人单位，在录用人才的最后时

刻，就特别注 意 人 才 的 细 微 环 节，有 的 仅 凭 吃 一 顿

饭，或做一件事，或说一句话，或写一段文，甚至是往

那一站一坐，就决定了用谁不用谁。这看起来有点

荒唐，可实际上是抓住了人的本质。人家就是通过

这些微小的细节，日常的言谈举止，待人接物，来看

一个人的思想意识，品质能力，文明礼仪和处理问题

的技巧。许多大学生正是忽略了这些不以为然的细

节和良好习惯的养成，与成功失之交臂，功亏一簧。

而有的大学生正是懂得“失之毫厘，谬以千里”的道

理，从小事做起，从现在做起，从自我做起，注重自己

的言行举止和良好习惯，从而嬴在细节上，成在毫厘

内，得到了用人单位的赞许和赏识。

８　靡不有初 鲜克有终

这句 话 出 自《诗 经·大 雅·荡》。意 思 是 说 做

人，做事，做官，做学问，没有人不肯善初，但很少有

人能做到善终。其实，许多胜利和喜悦就在于“再坚

持一下”之中。参加马拉松赛跑的人很多，但能坚持

跑到最后，善始善终的人很少。在二十世纪初的一

次万米赛跑中，参赛的人很多，但许多都是因为用力

不当，中途退出，有的因为严重违规，被当场罚下，最

后只剩下四个人，而美国的甘尼诺又跑在其他三人

的后面，且脚上受了伤。正当他艰难的慢跑且打算

退出比赛时，忽然前面领先的三人因相互超越撞在

了一起，严重受伤，纷纷被抬出了赛场。甘尼诺带着

脚伤跑到终点，得了冠军。当代大学生，刚毕业走向

社会，心都很勇，劲也很足，想干一番事业，想创一代

伟业，使自己的人生出彩。但当理想和现实碰撞时，

就会发现，理想是美好的，现实是丑恶的。初衷的热

情闯劲就会大打折扣。这时最难能可贵的是，即使

受再多的伤，也不能绝望，更不能虎头蛇尾，半途而

废。要 知 道，谁 的 青 春 不 曾 受 伤，人 生 不 会 一 帆 风

顺，重要的是 要 学 会 从 伤 痛 中 学 习，总 结 和 提 高 自

己。要知道自己是在那里摔倒的，要记住，不要再次
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摔倒在同一条河里。更要坚信，再难也会有人站在

前方等待你的出现，迎接你的努力结果，只要坚持下

去就是胜利，只要不懈努力就会成功。

９　满可招损 谦能受益

这句话出自《尚书·大禹漠》。原话是“满招损，

谦受益”。《论语》中也有此话。意思是说自满的人

会招来损害，谦虚的人会得到益处。它告诉人们骄

傲自满有害，谦虚谨慎受益。毛泽东对此曾一针见

血的指出：“虚心使人进步，骄傲使人落后”。革命先

辈也告诫人们：“位高不自傲，学高不炫耀，功高不自

吹，权大不欺人”。司马迁在《史记》里也记载着孔子

拜见老子临 别 时，老 子 告 诫 孔 子，世 间 万 物 皆 怕 太

满，“满则溢”。《易经》上也说：“谦，德之柄也”。锅

能端起来，是因为有一个柄，人要站起来，也要有一

个柄，这就是谦德。古希腊哲学家苏格拉底，才华横

溢，知 识 渊 博，每 当 人 们 赞 叹 他 时，他 总 谦 逊 地 说：

“我唯一知道的就是我自己的无知”。只有知道自己

的“无知”，才能使自己真正的知道。被称为“力学之

父”的牛顿，是在力学、热学、数学等多个领域都有伟

大建树的科学家，但他对自己的成功却总是谦逊的

说：“如果我看见的比笛卡儿要远一些，那是因为我

站在巨人肩上的缘故”。当代大学生要想在事业上

有大的作为，就 应 当 像 这 些 伟 人 巨 士 那 样，谦 虚 谨

慎，戒骄戒躁，永不自满，实事求是，“知之为知之，不

知为不知，是知也”。这才是人生最高的智慧。

１０　精诚所至 金石为开

这句话出自《后汉书·广陵思王荆传》。汉代王

充的《论衡：感虚篇》中也有相同的话。意思是说，真

诚所达到的地方，就像金石那样坚硬的东西也能被

打开。形容对人对事真诚实意所产生的感动力。比

喻只要专心诚意去做，什么疑难问题都能完满解决。

若“不专心致志，则不得也”。西汉有位名将李广，精

于骑马射箭，被称“飞将军”。一次打猎，忽见草丛中

有一只猛虎，急忙弯弓搭箭，全神贯注，用尽气力，一

箭射去，箭到虎亡。但走近一看，竟是一块形状很像

老虎的石头，不仅箭头射进了石中，而且箭尾也几乎

全部射入石内。李广十分惊讶，不相信自己有这么

大的力气。再连试几次，都不仅射不进石中，而且箭

头破碎，箭杆折断。人们不解，去问学者扬雄，扬雄

回答：“如果诚心实意去做一件事，即使像金石那样

坚硬的东西也会被感动。“精诚所至，金石为开”也

就广泛流传了下来。“不精不诚，不能动人”，也为人

们所引之为诫。曾国藩在他的家书中也说：“志之所

向，金石为开，谁能御之”。曾国藩的一生以精诚保

国，立志为本，也正是这个信念激励着他发愤努力，，

走向了成功。他多次面临江西官场的排斥，湖南官

场的指责，朝庭的不信任，友军的不配合，众人的指

责唾骂，但所有的一切他都忍了，别人说他“屡战屡

败”。他却颠倒过来说自己是“屡败屡战”。绝不屈

服，绝不后退，倒下了再爬起来，就是这样一种不怕

败，不服输的精神气概，“精诚所至，志之所向”，才使

他“金石为开，谁能御之”。当代大学生为了实现自

己的美好理想和愿望，只要锲而不舍，努力奋斗，执

着追求，不怕挫折，“精诚所至”，就一定会赢得“金石

为开”，走向辉蝗，走向成功。
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